
 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΒΟΛΩΝ 
38η ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ / 2026 

 
 

ΚΥΡΙΑΚΕΣ ΣΤΙΣ 8:00 μ.μ. 
ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 14-15/02/2026 ΣΤΙΣ 8:00 μ.μ. 

ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 
(Μαρ. Αντύπα 134 και Σοφ. Βενιζέλου 100, Ηλιούπολη, 
Τηλ.: 2109941199, 2109914732, 6945405825, E-mail: 

cineclubilioupolis@gmail.com, 
Ιστοσελίδα: www.klh.gr) 

 

Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΙΝΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΠΡΟΒΟΛΕΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ 
 
 

 

ΜΑΝΟΣ ΧΑΤΖΙΔΑΚΙΣ (1925-1994) 
ΕΝΑ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΜΟΥΣΙΚΗ, ΤΙΣ ΙΔΕΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΟΡΑΜΑΤΑ ΤΟΥ 

 
 ΚΥΡΙΑΚΗ  18/01/2026 

 

ΜΑΝΟΣ ΧΑΤΖΙΔΑΚΙΣ - ΕΙΔΩΛΟ ΣΤΟΝ ΚΑΘΡΕΦΤΗ 
του Δημήτρη Βερνίκου (ΕΛΛΑΔΑ, 2008, έγχρωμη και ασπρόμαυρη, 90΄) 

 
Θα ακολουθήσει συζήτηση με εισηγητές τους Δημήτρη Βερνίκο (σκηνοθέτη της ταινίας) 
και Γιώργο Αλλαμανή (δημοσιογράφο). 

 
 Βραβείο Καλύτερου Ντοκιμαντέρ (Ενότητα «Πορτραίτα - Ανθρώπινες 

Διαδρομές») από το Υπουργείο Μακεδονίας-Θράκης και Βραβείο 
Καλύτερου Ντοκιμαντέρ Μεγάλου Μήκους από το Ελληνικό Κέντρο 

Κινηματογράφου στο 10ο Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης - Εικόνες 
του 21ου  αιώνα 

http://www.klh.gr/


 2ο Βραβείο Ταινίας Τεκμηρίωσης Μεγάλου Μήκους (Κρατικά 
Κινηματογραφικά Βραβεία Ποιότητας έτους 2008 - Υπουργείο Πολιτισμού) 

 
 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΕΣ ΛΑΪΚΩΝ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΤΩΝ 
ΕΞΑΡΧΕΙΩΝ  

 

 ΚΥΡΙΑΚΗ  25/01/2026 
 

ΟΡΓΑΝΟΠΟΙΟΙ ΤΩΝ ΕΞΑΡΧΕΙΩΝ 
του Νίκου Παπακώστα (ΕΛΛΑΔΑ, 2023, έγχρωμη, 61΄) 

 
Θα ακολουθήσει συζήτηση με εισηγητές τους Νίκο Παπακώστα (σκηνοθέτη της 
ταινίας) και Γιώργο-Κωνσταντίνο Κούκιο (ιστορικό, τ. εκπρόσωπο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης στην Ελλάδα). 
 

 Βραβείο Καλύτερου Ντοκιμαντέρ στο 12ο Διεθνές Φεστιβάλ Ψηφιακού 
Κινηματογράφου Αθήνας 

 2ο Βραβείο Ελληνικής Ταινίας Ντοκιμαντέρ Μεγάλου Μήκους στο 10ο 
Διεθνές Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Ιεράπετρας 

 
 

Ο ΜΑΡΤΥΡΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΤΟΥ ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΙΑΚΟΥ ΛΑΟΥ 
ΑΓΩΝΑΣ ΓΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΚΑΙ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΗ 

 

 ΚΥΡΙΑΚΗ  01/02/2026 
 

’48 / ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΟΝ ΜΕΓΑΛΟ ΕΠΟΙΚΙΣΜΟ 
της ομάδας «218» (ΕΛΛΑΔΑ, 2022, έγχρωμη, 80΄) 

 
Θα ακολουθήσει συζήτηση με εισηγητές μέλη της κινηματογραφικής ομάδας «218». 

 
 Βραβείο Καλύτερου Ελληνικού Ντοκιμαντέρ Μεγάλου Μήκους  

στο 11ο Διεθνές Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Πελοποννήσου 
 

ΕΝΑ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΓΛΥΠΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΜΙΧΑΛΗ ΚΑΣΣΗ 
 

 ΚΥΡΙΑΚΗ  08/02/2026 
 

ΛΑΛΟΥΔΑ («ΠΕΤΡΑ / ΒΡΑΧΟΣ») 
του Γιάννη Κάσση (ΕΛΛΑΔΑ, 2024, έγχρωμη, 74΄) 



 
Θα ακολουθήσει συζήτηση με εισηγητές τους Γιάννη Κάσση (σκηνοθέτη της ταινίας) 
και Μιχάλη Κάσση (γλύπτη). 

 
 Βραβείο Καλύτερης Σκηνοθεσίας Ντοκιμαντέρ και Βραβείο Καλύτερης 

Φωτογραφίας στο Remember the Future World Film Festival (Κάννες) 
 1ο Βραβείο Καλύτερης Ταινίας Ντοκιμαντέρ Μεγάλου Μήκους και Βραβείο 

Φωτογραφίας στο 18ο  Φεστιβάλ Ελληνικού Ντοκιμαντέρ - Docfest 
(Χαλκίδα) 

 
 

ΤΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΔΡΑΜΑΣ ΤΑΞΙΔΕΥΕΙ ΣΤΗΝ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
 

 ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ  14-15/02/2026 
 

ΔΙΗΜΕΡΟ ΠΡΟΒΟΛΩΝ ΤΩΝ ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΩΝ ΤΑΙΝΙΩΝ ΤΟΥ 48ου  
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΤΑΙΝΙΩΝ ΜΙΚΡΟΥ ΜΗΚΟΥΣ ΔΡΑΜΑΣ 

(2025, 6 + 5 ταινίες, 122΄ + 120΄) 
 

 Σε συνεργασία με το Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους Δράμας. 
 

 

ΜΙΣΟΣ ΑΙΩΝΑΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
 

 ΚΥΡΙΑΚΗ  01/03/2026 
 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΤΗ ΒΑΛΙΤΣΑ - ΣΚΗΝΕΣ ΜΙΑΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 
KOFFERKINDER - SZENEN EINER MIGRATION 

του Γρηγόρη Νικηφορίδη (ΕΛΛΑΔΑ/ΓΕΡΜΑΝΙΑ, 2023, έγχρωμη, 118΄) 
 

Θα ακολουθήσει συζήτηση με εισηγητή τον Γρηγόρη Νικηφορίδη (σκηνοθέτη της 
ταινίας). 

 

 Σε συνεργασία με την Ελληνική Καλλιτεχνική Λέσχη Νυρεμβέργης. 
 
 

ΝΑΝΟΣ ΒΑΛΑΩΡΙΤΗΣ (1921-2019) - ΜΑΡΙ ΓΟΥΙΛΣΟΝ (1922-2017) 
ΜΙΑ ΠΟΡΕΙΑ ΖΩΗΣ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗ  

 

 ΚΥΡΙΑΚΗ  08/03/2026 
 

01  



του Δημήτρη Μουζακίτη (ΕΛΛΑΔΑ, 2024, έγχρωμη, 100΄) 
 

Θα ακολουθήσει συζήτηση με εισηγητές τους Δημήτρη Μουζακίτη (σκηνοθέτη της 
ταινίας) και Μάνο Στεφανίδη (ιστορικό τέχνης, Ομότιμο Καθηγητή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών). 
 

 1ο Βραβείο Ελληνικού Ντοκιμαντέρ Μεγάλου Μήκους και Βραβείο 
Σκηνοθεσίας στο 11ο Διεθνές Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Ιεράπετρας 

 
 
 

ΕΝΑ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΑ ΟΡΕΙΝΑ ΧΩΡΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΤΙΑΣ ΠΙΝΔΟΥ  

 
 ΚΥΡΙΑΚΗ  15/03/2026 

 

ΤΑ ΤΕΡΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 
του Δημήτρη Κουτσιαμπασάκου (ΕΛΛΑΔΑ, 2025, έγχρωμη, 117΄) 

 
Θα ακολουθήσει συζήτηση με εισηγητές τους Δημήτρη Κουτσιαμπασάκο 
(σκηνοθέτη της ταινίας) και Χρήστο Δερμεντζόπουλο (Καθηγητή στο Τμήμα 
Επικοινωνίας, Μέσων και Πολιτισμού του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών). 
 

 1ο Βραβείο Καλύτερης Ταινίας Ντοκιμαντέρ Μεγάλου Μήκους και Βραβείο 
Φωτογραφίας (Γιώργος Φλέγγας) στο 19ο  Φεστιβάλ Ελληνικού 

Ντοκιμαντέρ - Docfest (Χαλκίδα) 
 
 

ΜΥΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΨΕΜΑΤΑ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΚΛΕΙΣΤΕΣ ΠΟΡΤΕΣ 

 
 ΚΥΡΙΑΚΗ  29/03/2026 

 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ 
του Δημήτρη Κατσιμίρη (ΕΛΛΑΔΑ, 2022, έγχρωμη, 75΄) 

 
Θα ακολουθήσει συζήτηση με εισηγητές/εισηγήτριες τους/τις Δημήτρη Κατσιμίρη 
(σκηνοθέτη της ταινίας) και Ιωάννα Αθανασάτου (ιστορικό κινηματογράφου, 
διδάσκουσα Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου). 
 
Βραβείο Κοινού στο 63ο  Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης (Τμήμα «Film 

Forward») 



 

ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ 

 
 ΚΥΡΙΑΚΗ  05/04/2025 

 

100 ΧΡΟΝΙΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
του Γιάννη Καραμαγκάλη (Βασισμένη στην έρευνα της Ομάδας Προφορικής 

Ιστορίας Ηλιούπολης, ΕΛΛΑΔΑ, 2025, έγχρωμη, 105΄) 
 

ΠΡΟΣΕΧΩΣ 
ταινία της Κινηματογραφικής Λέσχης Ηλιούπολης (ΕΛΛΑΔΑ, 2012, έγχρωμη, 24΄) 

 
Θα ακολουθήσει συζήτηση με εισηγητές/εισηγήτριες τους/τις Γιάννη Καραμαγκάλη 
(δημοσιογράφο) και Χρύσα Λεπεσιώτου (εκπρόσωπο της Ομάδας Προφορικής 
Ιστορίας Ηλιούπολης). 
 
 
 
 

Η ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ συμπληρώνει φέτος 
38 χρόνια συνεχούς λειτουργίας. 

 
Η δραστηριότητά της όλο αυτό το διάστημα υπήρξε πλούσια και πολύπλευρη: 
 
 Προβολές ταινιών μεγάλου και μικρού μήκους από τον ελληνικό και παγκόσμιο 

κινηματογράφο. 
 Ειδικές προβολές-εκδηλώσεις. 
 Σεμινάρια / Εργαστήρια δημιουργίας ταινιών / Συζητήσεις / Εκθέσεις. 
 Εκδόσεις / Δημοσιεύσεις (Περιοδικό ΠΡΟΣΕΧΩΣ, ειδικά φυλλάδια,  

προγράμματα, κείμενα σε περιοδικά και εφημερίδες). 
 

Οι προβολές της Λέσχης με το τέλος της χειμερινής περιόδου 2026 θα φτάσουν τις 
2076 (1017 ταινίες μεγάλου μήκους και 1059 μικρού). Οι ταινίες προέρχονται από 65 
χώρες και καλύπτουν το διάστημα από το 1894 έως σήμερα. 

 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΛΕΣΧΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ 


